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『移動をスムーズに行うため
に』

○本人にとって安全、安楽な移動

○介護者にとって負担がかからない移動
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ボディーメカニクスの基本条件
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ボディーメカニクスの基本条件
(2) 重心を低くする
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ボディーメカニクスの基本条件
(3) 身体を密着させる
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ボディーメカニクスの基本条件
(4) 対象者を小さくまとめる
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ボディーメカニクスの基本条件
(5) 大きな筋群を使う
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ボディーメカニクスの基本条件
(6) てこの原理を使う
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補助具の活用

障害などで移動や活動の制限が生じた時に使用する

ことによって，活動の向上を図る目的を持つ

① 車いす

(自走式車いす) (フルリクライニング式車いす )
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② 杖

(多脚杖) (Ｔ字型杖)

③ 歩行器

(キャスター付歩行器) (シルバーカー)
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