家族支援と具体的対応方法　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　演習シート３

感情を聴いてみよう！
＜演習１回目＞　どの感情を聴き取りましたか？（おはようございます）
	悲しい
	（　　）
	うれしい
	（　　）

	楽しい
	（　　）
	疲れている
	（　　）

	怒っている
	（　　）
	苦しい
	（　　）


＜演習２回目＞　どの感情を聴き取りましたか？（こんにちは）
	悲しい
	（　　）
	うれしい
	（　　）

	楽しい
	（　　）
	疲れている
	（　　）

	怒っている
	（　　）
	苦しい
	（　　）


＜演習２回目＞　どの感情を聞き取りましたか？（こんにちは）
1 【演習手順】
2 相手にわからないように、どれか１つ感情を選んでください

3 相手は顔を見ないでください
4 感情を１つ選び、「おはよう」（いつもお世話になっています）と言ってください
5 相手は、どの感情なのかを当ててください
6 役割を交代

MEMO　どんなところからそう感じたのでしょう？








MEMO　どんなところからそう感じたのでしょう？
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