
受講者の声

演習3時間分だけの受講で済むため仕事の都合が
つけやすい！ 
Aさん
通常は講義と演習を受けるため丸1日仕事を休まなければいけませんが、ｅ
ラーニングの活用で半日休むだけで研修が受けられたので助かりました。

自分の理解度に合わせて進めることができる。
Bさん
異業種からの転職で分からないことが多かったのですが、動画を何度も見
返すことで自分の習熟度に合わせて学習を進めることができました。

Q & A

認知症介護研究・研修仙台センター
社会福祉法人 東北福祉会

ｅラーニングってなに？
　パソコンやスマートフォン、タブレット端末などを使い、イン
ターネットを利用して受講する学習方法です。インターネット環
境があればいつでもどこでも学習できるため、受講者の都合
に合わせて学習を進めることができます。企業研修や教育現場
で導入され、様々な業界から注目を集めています。

いつでも
学べます

インターネットを利
用するため、移動
中や休憩時間など
自分の都合の良い
時間に学習するこ
とができます。

どこでも
学べます

インターネット環境があれば、職場、
自宅など場所を問わず学習するこ
とができます。

理解度に
合わせて
学べます

分からないところは何度も見返す
ことができるので、自分のペースに
合わせて学習できます。

ｅラーニング
のメリット
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ｅラーニングで受講するにはどうすればよい
ですか？
まずは、最寄りの実施主体（都道府県等）へ、eラーニングを導入して
いるかどうかについてお問い合わせください。
導入していた場合は、実施主体（都道府県等）に直接お申込みいただ
き、IDとパスワードの付与の手続きを行ってください。
eラーニング専用サイトのログイン画面にIDとパスワードを入力すれ
ば、受講することができます。
専用サイト　http://dcnet.marutto.biz/e-learning/

スマートフォンからでも利用は可能ですか？
可能です。但し動画コンテンツを含むものになるため、データ容量が
大きくなります。そのためスマートフォンでのご利用であればWi-fi環境
でのご利用をお勧めいたします。なお対応ブラウザは以下の通りです。
対応ブラウザ 
　Internet Explorer (10 ～）、Chrome（最新版）、Firefox（最新
版）、Safari（最新版）

ｅラーニングはどのぐらい時間がかかりますか？
ｅラーニングは４つの章で構成されており、1つの章は約20 分の動
画と5 問のテストがあります。
少し時間が空いた時に1つの章を受講するなど、ご自身の都合に合
わせて受講を進めてください。

確認テストは全問正解できなかった場合はどうな
るのでしょうか？
全問正解しないと次の章には進めません。
しかし、確認テストは何度でも受けることができます。
解答後に出る解説や、動画の再視聴で間違いをチェックしていただ
き、全問正解を目指してください。

動画は一度しか見られないのでしょうか？
動画は何度でも見ることができます。
テストで間違った所や、忘れてしまった所など復習に使ってください。

発行元

認知症介護基礎研修

eラーニングで
もっと手軽に
～認知症介護の基礎知識について
　学びませんか～

認知症介護に携わる皆様へ
認知症介護に従事していて、こんな時はどう対応すれば
よいの？と迷ったり、悩んだりすることはありませんか？
認知症介護基礎研修では、講義と演習を通じて、
正しい介護方法を身に着けていただけるよう研修を行います。
研修を受講し、自信を持って認知症介護にあたりましょう。

平成 29 年度老人保健事業推進費等補助金（老人保健健康増進等事業分）
「認知症介護従事者に対する研修の効果的な実施方法及び評価に関する調査研究事業」

認知症介護基礎研修についてのお問い合せは直接実施主体（都道府県）にお問い合せください。



実施主体からIDとパスワードを受領して
eラーニングシステムにログイン

序章．認知症を取り巻く現状 【テキスト＋図表】

Ⅰ．認知症の定義と原因疾患

確認テスト・解説

Ⅱ．認知症の中核症状と
　　行動・心理症状の理解

確認テスト・解説

Ⅲ．認知症ケアにおいて基礎となる
　　理念や考え方

確認テスト・解説

Ⅳ．認知症ケアの基礎技術

確認テスト・解説

動画（16分）

動画（20分）

動画（16分）

動画（24分）

講義動画閲覧

テキスト

確認テスト

講義動画閲覧

確認テスト

講義動画閲覧

確認テスト

講義動画閲覧

確認テスト

認知症介護基礎研修ｅラーニング受講証明書の発行

受講者がｅラーニングを使って学習を
終了すると、システム上で受講証明書
が発行されます。受講証明書はPDF
形式なので受講者が印刷、保存を行い
各自治体に提出します。

認知症介護基礎研修とは
認知症介護基礎研修は平成 27 年１月に策定された認知症施策
推進総合戦略（新オレンジプラン)に基づき、介護職員のベース
アップを図るために平成28 年度から始まった研修です。
認知症を取り巻く現状から具体的な介護方法まで、基礎をしっか
りと学んでいただくことで、正しい介護方法を身に着け、自信を
持って認知症介護にあたれるよう研修を行います。
研修は講義3 時間、演習3 時間を受講することで修了となります。

講義3時間分は
eラーニングでの受講が

可能です。

1.認知症の人の理解と対応の基本

●認知症の人を取り巻く現状
●認知症の人を理解するために必要な基
礎的な知識
●具体的なケアを提供する時の判断基準
となる考え方
●認知症ケアの基礎的技術に関する知識

2.認知症ケアの実践上の留意点
●認知症の人と基本的なコミュニケーション

●不適切なケアの理解と回避方法

●病態・症状等を理解したケアの選択

●行動・心理症状（BPSD）を理解したケアの
選択と工夫

●事業所の状況や自身のこれまでのケアの振
り返り

認知症介護基礎研修　修了

認知症介護基礎研修の
e ラーニングについて
認知症介護基礎研修のe ラーニングは、講義科
目『認知症の人の理解と対応の基本』について厚
生労働省が示す標準カリキュラムに基づく学習内
容を、講義動画（一部テキスト）の視聴と確認テ
ストへの解答により順に学んでいきます。
序章「認知症を取り巻く現状」は、テキストと図表
により構成されています。
序章以降の学習内容は、4つに分けられており、
それぞれ20分前後の講義動画を視聴して確認テ
ストを受けます。
確認テストは、動画の中で学んだ内容に問題が○
×形式で5問出題され、全問正解すると次の章に
進むことができます。

サンプル動画を公開しています。
是非一度ご覧ください。

認知症介護基礎研修 　eラーニング 検 索

※1分程度の動画の後に確認用のテストを
　受けることができます。

http://dcnet.marutto.biz/elearning/
exercises/learningExecMovieSample

※ｅラーニングを使って
受講できるかは各都道府
県によって異なります。
直接、実施機関へお問い
合わせください。

講義
3時間

演習
3時間


