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はじめに 

 
 

現在、わが国では団塊の世代が75歳に到達する2025年に向けて地域包括ケアに向

けた取り組みが始まっている。地域包括ケア研究会が2008年にまとめた報告書にお

いて示された地域包括ケアシステムの定義の案として、「ニーズに応じた住宅が提

供されることを基本とした上で、生活上の安全・安心・健康を確保するために、医

療や介護のみならず、福祉サービスを含めた様々な生活支援サービスが日常生活の

場（日常生活圏域）で適切に提供できるような地域での体制」としている。そして、

「その際、地域包括ケア圏域については、おおむね30 分以内に駆けつけられる圏域

を理想的な圏域として定義し、具体的には、中学校区を基本とすることである。」

としている。つまり、サービスを連携、拡充することで既存の日常生活圏域で長く

住み続けられることが理想であるとしている。さらに報告書の中では、地域包括ケ

アシステム確立の前提として、自助、互助、共助、公助の役割分担の確立が必要で

あると述べられている。 

 

 こうした視点では、特に目に見えずサービスとして成り立ちにくい、自助、互助、

共助つまり、「助け合い」や「お互い様」といったこれまで地縁・血縁から生成され

た伝統的相互扶助を明らかにしなければ役割の明確化が難しい。 

 本研究では、地域包括ケアで求められる、地域包括支援センターの役割、地域住民

の役割そして、それぞれの連携について3つの研究グループで検討を進めてきた。 

 

具体的には、地域包括支援センターの地域住民への積極的な働きかけの実態と課題

の整理、地域特性による介護予防効果の比較、非参加要因の検討である。そして本研

究の中で、こうした整理に役立つ理論としてソーシャルキャピタルの概念の地域にお

ける認知症予防・介護予防への活用を検討した。 

ソーシャルキャピタルの概念は近年各分野で注目されている地域の力を理解する

ために用いられている考え方であり、この視点が地域包括ケアの実現に向けた新たな

視座を与えてくれるものである。 

この研究の成果が、地域を対象として働く、地域包括支援センター等の職員の皆様

の活動の支援、そして地域住民の健康な日常生活の支援につながれば幸いである。 
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