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はじめに 

 

 

厚生労働省は、認知症施策推進５カ年計画「オレンジプラン」を公表した。同計画では、こ

れまでの病院・施設を中心とした認知症ケア施策を、できる限り住み慣れた地域で暮らし続け

られる在宅中心の認知症施策へシフトすることを目指し、地域で医療や介護、見守りなどの日

常生活支援サービスを包括的に提供する体制づくりを目指し、具体的な方策がまとめられてい

る。 

 こうした在宅中心の認知症介護へのシフトは、家族介護者の負担軽減を図るための社会資源

開発がなされなければ家族介護者を一層苦しめることになる恐れもある。オレンジプランにお

いては、家族介護者の支援については特に、次のような方針を打ち出している。「地域での本人・

家族の日常生活支援を強化するため、認知症地域支援推進員を今年度 175人から平成 29年度末

には 700人に増やす。将来的には 5つの中学校区につき 1人、合計 2,200人の配置を目指す。

また認知症サポーターも、今年度 350万人の見込みを、平成 29年度末には累計 600万人を目指

す。また来年度以降、認知症の人や家族、地域住民、専門職などが集う場「認知症カフェ」の

普及も行う。市民後見人の育成・支援組織の体制を整備している市町村は、今年度 40市町村の

見込みだが、将来的に約 1,700全市町村で体制整備を図る。」というものである。 

 すなわち、家族を取り巻く環境の改善と家族を受け入れる場の構築である。 

 これらの施策の難しさは、家族の個別性がいかに配慮され、そして支える人材をいかに育成

するかという点にある。 

 そこで、本研究では地域の中でより身近な場所で家族の声を聴き、そしてオレンジプランで

今後推進されている、認知症カフェやサポーターとの接点となることが期待される既存の家族

会等の質向上をはかり、こうした家族支援に携わる人材の育成を図ることを目的として実施し

た。 

 本研究では、研究成果として映像教材を作成した。まだ、暫定版ではあるが、こうした教材

を用いて各地域で家族支援の人材育成を図ることにより、安心して質の高い在宅介護サービス

を利用できるために活用されることを期待している。 
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