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は じ め に 
 

 

社会福祉法人東北福祉会 

認知症介護研究・研修仙台センター 

センター長   加 藤  伸 司 

 

「認知症カフェ」は2012年にわが国に紹介されて以来、認知症の人と、家族、専門職、

そして地域住民がともに同じ場を共有する、という方法が認知症介護に携わる多くの人々

に大きなインパクトをもたらし、地域の中で今もなお増え続けています。新たな発想の「

認知症カフェ」は、地域における認知症ケア体制をこれまでよりさらに広く、そしてきめ

細かく展開をしてい行くうえで新たな拠点となる可能性を感じさせました。さらに、その

発展的な取り組みとして紹介された「認とも」は、「認知症カフェ」を拠点として「認知症

カフェ」に参加できない人や、孤立しがちな人への居宅訪問活動として位置付けられた活

動です。 

しかし、急速に増加した故に、関係者以外の地域住民への名称の理解や目的の浸透、そ

して継続性のための支援のあり方、認知症カフェそのものの具体的な指針の不足等課題も

見え始めているところです。 

そこで、本研究事業は、こうした課題を解決することを目的に、まず①認知症カフェの

実態把握調査、②市区町村の認知症カフェの支援状況調査、③諸外国の先行事例収集、④

居宅訪問等の発展的活用事例の収集から現状を把握しました。そして、今後の「認知症カ

フェ」と「認とも」のあり方、そしてこれらの課題を整理したうえで、「認知症カフェ」の

継続と発展に向け、本研究委員会の提案として「認知症カフェの共通概念」作成いたしま

した。さらに、「認とも」の具体的事例を掲載した「認知症カフェの活用と認とも“はじめ

の一歩”事例集」（成果物冊子）を作成しこうした活動の一助となる資料を作成いたしまし

た。 

本報告書と成果物冊子を参考にされ、まだ新たな取り組みである「認知症カフェ」運営

や、地域全体の認知症ケア体制づくりに役立てていただければ幸いです。 
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