
E 24時間アセスメントまとめシート（ケアプラン導入シート）   ★このシートでまとめたことを介護計画表に活かし、本人本位の介護計画を展開しよう！ 名前　　　　　　　　　　    　  　　　　記入日:20 　　年　　　月　　　日／記入者　                  

◎今の私の暮らしの中で課題になっていることを整理して、私らしく暮らせるための工夫を考えてください。

※A～Dシートで把握した「私の願いや支援してほしいこと」から、今の暮らしで課題になっていることを選び、１日の流れにそって記入しよう。（誰からの情報かを明確にするために、文頭に「●」私、「△」家族、「○」支援者のマークを入れて記入しよう。）
※本人が注目してほしい行動や状態とその原因や背景を整理し、本人がよりよく暮らせるためのアイデアや工夫を記入しよう。

※支援者とは、本人を支える人（介護職、医療職、福祉職、法律関係者、地域で支える人、家族・親戚等）であり、立場や職種を問わない。
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私がよりよく暮らせるための支援のアイデアと工夫私の注目してほしい行動／状態
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原因･背景
私の願いや支援してほしいこと（本人がよりよく暮らすための課

題）
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★プライバシー・個人情報の保護を徹底してください。 E Ⓒ認知症介護研究・研修東京センター(1305)


