認知症の理解　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　演習シート１

	「もし、私が認知症になったら・・・」




●映像教材を観て、自分がもし認知症になったら、周りの人にどのようにして欲しいかを書いてください
	して欲しくないこと
	して欲しいこと
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・

・

・

・

・

・

・

・
	・

・

・

・

・

・

・

・

・

	もし私が認知症になったらこんなふうに暮らしたい
（して欲しいこと、して欲しくないことをあわせてどのように暮らしたいかを書いてください）

	もし私が認知症になったら・・・・



【演習手順】
1 映像教材「若年認知症の人の心理」を視聴

2 映像教材には、認知症の人の心理状況やできることなどが描かれています。
映像を観たうえで、もしも自分が認知症になったらどのように周りの人に接して欲しいかを書きます。
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