
佐賀県佐賀市金泉地域包括支援センター
認知症地域支援推進員 真子 紫布

令和5年度すいしんセッション

繋がることで
 一歩ずつ前に
当事者とともに



人口：228，680人
高齢者人口：66，536人
高齢化率：29.1％
日常生活圏域数：15
 地域包括支援センター：15(直営1 委託14)

認知症地域支援推進員:15人(専任1 兼務14)

佐賀市の概要(令和5年3月末時点)



認知症本人と出逢うきっかけ

どうしたらいい？
私に何かできる？



悩みの突破口

令和5年1月

すいしんいん
 セッション

令和5年度

すいしんいんセッション



推進員と繋がる

つながる
鳥取市 金谷さん

佐賀市 真子

金谷さんからのアドバイス

介護保険の申請

一緒に今後のことを考えていく

相談してもらったことへの感謝

本人の心の中を感じとる

認知症をポジティブへ転換



初めまして
(金谷さんのアドバイスを参考に)

コーヒーと
お菓子大好き

外に出て、
誰かの役に立つ
ことをやって
みたいな～

待って。
迷惑かけたら
どうするの？

本人さんの
声が聞けた！！

夫本人 私 本人私 本人
私

何度もお会いする中で

人と話すのは好き

当事者との出逢いと“声”

引っ越してきて十数年なので近所に知人はいない

昔住んでいた所は車で30分以上かかる

家族だけの交流だと認知症が進行しないか心配

本人の“声”にヒントがたくさん



夫私

活動の場の選択

母が生活していた
施設は、よく会い
に行っていたから
安心かも。

大丈夫
ですよ！！
ありがた
いです。

私

施
設
管
理
者

本人

行ってみたい
場所や
なじみの
場所はない
ですか？

ひとつひとつ本人と“一緒”に考える
母が住んでいた施設はなじみがある

知っている職員もいるかも

慰問でも行った「日本舞踊を少しね♡」

傾聴ボランティアでも行っていた



コーヒー好きの人がいいな～

パートナーとの出逢い

① 施設見学と面談
② ボランティア体験

この歳になって
友達ができる
なんて嬉しい♡

私も嬉しい
です♡よろしく
お願いします。

ひとつひとつ本人と“一緒”に考える

女性がいいな～

元気で明るい人がいいな～



自分のことは
自分で決めたい

できることは
まだたくさんある

これからも
楽しい生活を送りたい

今度は映画を観に行くよ



新たな出逢い

令和5年10月末
小学校認知症

サポーター養成講座
保護者宛文書

本人の“声”から
卓球がしたい

自分の力で体育館まで行きたい

当事者の人と話がしてみたい



近隣の推進員と一緒に

情報共有(どんな活動してるか)

悩み相談(個別支援や活動)

検討会(個別支援のアプローチ方法など)

本人ミーティング

事例検討会 (近隣の推進員4名)

困った時は

おたがいさま！！



まとめ

出逢いと繋がりが前に進む後押しになることもある



一歩、一歩

本人とともに
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