
いろんな場所にある認知症カフェを巡ってみよう！

認知症カフェは、どなたでも参加いただける「ものわすれ」についての話を聞いたり、お茶や音楽を楽しめるリラックス空間です。

土曜の音楽カフェ♪

日 時

会 場

【お問合せ先】
認知症介護研究・研修仙台センター

TEL. 022-303-7550
国見地域包括支援センター

TEL. 022-727-8923

毎月第1土曜日12:45-14:15

参加費

国見コミュニティセンター
（国見４-４-４）

無 料

まちの音楽カフェ

日 時

会 場

参加費

月１回 13：30-15：00

貝ヶ森市民センター
（貝ヶ森1-4-6）

無 料

【お問合せ先】 せんだんの里

TEL. 022-303-7552

八幡和カフェ
なごみ

日 時

会 場

毎月第3木曜日13:30-15:00

参加費

八幡コミュニティセンター
（柏木2-3-50）

無 料

【お問合せ先】
国見地域包括支援センター

TEL. 022-727-8923

ぷらっとカフェ すまいる

日 時

会 場

【お問合せ先】

せんだんの館 TEL.022-303-0371
双葉ケ丘地域包括支援センター TEL. 022-275-3881

参加費 100円

毎月第1・4 水曜日 10:30-11:30

①北仙台コミュニティセンター（北根４-1０-１１）
②荒巻コミュニティセンター（あけぼの町１２-2０）
③せんだんの館（水の森3-４3-10）
※日程により会場が異なります（裏面参照）

駐車場あり ドリンクサービスあり
認知症に関する
講話あり

どれも仙台市青葉区にあります

ミモザカフェ

日 時

会 場

月曜日（月1回）
14：00-15：00

せんだんの杜 リベラ荘
（国見ケ丘7-141-9）

100円参加費

【お問合せ先】 せんだんの杜、国見ケ丘地域包括支援センター TEL. 022-303-3805

ニコニコカフェ

日 時

会 場

水曜日（月1回）
14：30-15：30

中山南集会所
（中山2-1６-１）

200円参加費

きてしゃべっ亭

日 時

会 場

火曜日（月1回）
14：00-15：00

木かげ（西勝山14-8）

100円参加費

会場の場所
(Google map)

会場の場所
(Google map)

会場の場所
(Google map)

会場の場所
(Google map)

会場の場所
(Google map)

会場の場所
(Google map)

会場の場所
(Google map)

① ② ③
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認知症カフェ開催カレンダー
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